
1165名14岁以下儿童学习困难 

调 查 分 析 

*一**一*哈 尔滨汽轮机 厂职工医院 儿科 王家齐 张志毅 齐铁滨一 **** 

于1987年9月至1988年12月在啥尔滨 

汽轮机厂子弟小学校对1165名1— 6年级 

14岁以下儿童进行了学习困难者调查，受 

检率为92．2％。 

学习困难又称为轻度智力落后 智力 

落后是遍及全世界的，严重危害儿童身心 

健康的一类疾患，也是严重的社会问题。 

据文献报导垒世界有 1亿 5千万左右智力 

落后者，而轻度智力落后者 (即学习困难 

者)则远远超过此数字，应引起注意。我 

们对1165名14岁以下儿童调查了此类病， 

其发生率为8．92％。现在将调查结果报告 

如下。 

对象和方法 

_ -

、 对象：汽轮机厂子弟学校 1— 6 

年级 9—14岁在校学生 ，男61人，女43人， 

共t04人 

二，方法 i 

1． 智力测验t采用绘^及瑞文氏筛 

选，用韦氏法确定诊断 。 

2． 微量元素l测定： 

a． 美国P E--5000型原子吸收光谱 

仪 

b． 日立17O一70型原子吸收光谱仪 

C． 岛淖670型原子吸收光谱仪 

d． JP一1型极谱仪 

e． GGx一5型原子吸收光谱仪。 

3． 学习成绩：采用百分制，取期中 

和期柬学习成绩的平均值。 

4． 血色素测定：采用沙利 氏比色器 

比色法。 

5． 指纹t指印法和直接观察法。 

6． 骨龄：采用腕关节正位摄像法。 

检童结果 

检测结果见表 1～ 5。 

． 1 年 奔 奄 毂 

从表 1可以看出男女之间， 

表 3 两 扭 

各年龄组之间差异不显著。 

学 习 成 绩 的 比 较 
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， 

表 2 生 物 因 素 两 组 此 较 

世 查 蛆 对 照 组 

例 敛 例 数 

{0．38 

9．62 

3．8 4 

3．8d 

3．84 

1．92 

1．92 

6 5．38 

2．2 

0 

0 

0 

O 

0 

2．17 

从表 2可以看出多胎，难产占的比例较大，可能和学习困难有关 。 

丧 4 九 种 微 量 元 素 检 测 比 较 

从表4可知道检查组锌、铁、钙均低者占5O 左右，则锰、铅均高者占5O 以上可 

能和学习困难有关。 

表 5 其 他 日 素 的 比 较 
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讨 论 

智力落后是人们所关注的问题，随着 

社会的经济文化水平的提高，智力落后的 

防治工作 巳日益引起社会各界的重视。近 

30年来，智力落后的病因学研究有了巨大 

进展。从而为该病的防治提供了可靠的依 

据。我们在 1年零 3个月的时间里做了多 

方面的调查研究工作已初获成效。仅共同 

道们参考。 

据我们调查结果来看：造成小儿智力 

落后是多方面的因素，它们又互为因果， 

相互作用。首先谈谈生物因素 在生物因 

素中居首位者则是多胎 (三 胎 以 上)占 

25．96 ，其次为难 产， 占9．62％，再 其 

次为早产和假死分别占3．84 。因多胎可 

引起营养不足，精神刺激 (多为计划外妊 

娠)。早产，假死均可造成脑缺氧，而难 

产则可引起脑损伤进而造成窒息，映氧和 

颈内出血。在发达国家，由围产期不利因 

素引起的智力落后中所 占比例低于l0 ， 

而我们调查则占8．92 ，略低予其他发达 

国家。特别是早产的低体重儿是导致智力 

落后的一个重要的国产因素之一，他们成 

长后智商多偏低，虽在正常范围内，但思 

维灵活性，语言理解及表达能力，视觉 一 

运动协调及精细运动能力较差，脑功能轻 

微障碍综合症(M ·B ·D)发生率高，是 

构成学 习困难的重要因素。随着遗传咨询 

及产前检查工作的开展，高龄产妇及近亲 

婚配的减少，患有遗传疾病的小儿出生数 

有所下降 但 由于该类疾病比围产期及产 

后因素较难控制，故下降的幅度 并 不 太 

大。至今仍是智力落后的致病因素之一。 

该类疾病除染色俸检查外，皮肤纹理检查 

在儿科具有一定的辅助诊断意义。据研宄 

表明，皮肤在胚胎早期而巳形成且终生不 

变，具有遗传特征。它可做为先天愚型的 

辅助诊断方法之一，而对智力低下和学习 
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困难者也有一定诊断参考价值。文献首有 

报道指纹在先天愚型和健康儿中，尺鬟分 

别为男74．7％、40．1 ，女82．6 46．2 } 

斗纹分别为男21．0 、56．0 ，女12．5N， 

50．2％o J十指均为尺箕者分别为28．0 、 

8．0 。而我们调查结果：学习困难 组 尺 

箕为53．O7 ，对照组为尺 箕 31．1％；斗 

纹学习 困 难 组 为 24．04 。对 照 组 为 

57．77 。说明了学习困难除周产因素外， 

是 否有一定的先天遗传因素 因指纹及掌 

纹 与中枢神经系统同源于外胚层，指纹、 

掌纹的发育不 良可能与皮屠发育不 良密切 

相关。 

脑是智力发展的物质基础。脑和其他 

组织一样，在组成、发育和维持细胞的功 

能和生命过程中，需要各种必要的营养物 

质，而微量元素更是必不可少的。如不能 

提供维持正常代谢的最低需要的蛋白质， 

热量、维生素和矿物质等，就会影响小儿脑 

与各器官的生长发育，尽而影响智力 而 

微量元素更是必不可少的。一般认为14种 

微量元素是人类和动物所必须的。它们绝 

大多数与体内有机物构成复台物，以酶， 

激素组成细胞结构等形式维持正常生理和 

生化功能。必要微量元素缺乏可导致多系 

统功能紊乱，并可引起胎儿畸型及肿瘤， 

过多则可产生毒性作用。很多专家认为微 

量元素在人类营养中要比维生 素 重 要 得 

多，因为它们不象维生素那样可以在生物 

体内自然台成，它的块乏或过剩都与人类 

生命休戚相关。尤其是铜，锌 硒窨对小儿 

神经系统的发育有不可忽视的影响 如其 

缺乏或含量减少就会影响大脑中一些重要 

酶的活性，使得脑的结构发生改变，从而 

产生一些智力低下的疾病。我们调查结果 

从表3中可以看出，学习困难组铜ioo％低 

于正常值，而锌则近于 半 数 (49．03％) 

低于正常值，但硒并不低 铜参与人体很 

多重要酶的台成 已知其中有 3种酶与脑 
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的发育有关 (细胞色素氧化酶、多巴胺B 

羟化酶和过氧化物岐化酶)。铜缺乏可使脑 

皮屠分子层及颗粒层变薄，神经元减少，局 

部遇行性变，星细胞胶质增生，灰质及白质 

萎缩。脑组织中含铜量，含铜酶量减少及酶 

活性降低。弹性组织异常，血管弹力层变 

薄，大脑血管弯曲，伸张和扩张， 引起一 

些疾病。如：M enko S综合征、肝豆状 核 

变性等及智力低下。锌对于脑中蛋白质及 

核酸合成都是必要的，故锌对大脑发育很 

重要。锌对于神经功能有一个较直接的作 

用。如 He s se指出：列海马回神经纤维有 

直接作用。缺锌儿童智力发育不 良，而智 

力较好及学习成绩优良的青少年头发内锌 

和铜的含量相对较高。我组调查也如此，从 

表 3可看出学习困难组低锌者近5O ，而 

对照组则为17．7 经统计学处理 差 异 显 

著。曾有过儿童智商随着锌的补充有所提 

高的病佣报告 所以锌的正常供应对脑组 

织发育是不可少的。因为硒在脑中大多数 

与蛋白质密切相关，所以分布在 白质与灰 

质间的硒反映了蛋白质的密度。故硒与蛋 

白质有关。因为硒的半衰期较长，为45天， 

所 以脑硒是不易缺乏 的。据目 前 资 料 表 

明，硒与先天愚型有一定关系。长期接触 

微量铅可干扰中枢神经介质乙酰胆碱和茶 

酚胺的正常代谢，可使大脑皮层兴奋和抑 

制过程发生紊乱，渐渐变得散漫、行为异 

常、记亿力差、上课注意 力 不 集 中、多 

动、学习成绩不佳 一定量的铅进入血液 

后，能抑制血液蛋白的合成而导致轻度贫 

血。我组104例学习困难者中铅高者 为 51 

例占49．O3 ，则这例中轻度贫血者为51例 

占33．33 。造成铅含量偏高或过高 的 原 

因可能与长期接触塑料用具、油漆、汽油 

以及被污染的空气和水有关。据有关资料 

表明，空气中的铅污染率为来自汽j由中的 

抗爆剂——四乙基铅而致。 

微量元素在体内相互影响，拮抗或协 

同作用极为复杂。文献曾报导，补辞干扰铜 

吸收，补铁抑制锌吸收。铅干扰锌，铜的 

利用。而常量元素钙、磷干扰微 量 元 素 

铁，铜 的吸收利用。西安 医科大：掌第一附 

属医院曾报导，患儿体内微量元素失衡造 

成代谢紊乱，尤其高锰可影响到甲状腺吸 

收碘功能。锰能造成神经系统的 功 能 损 

害，故推断高锰 高铅，低镍联合作用致 

使智能改变造成学习困难 我组调查中学 

习困难组与对照组相比分别 为：高 锰 为 

68．62％，高铅为17．3O％，低镍为57．69 。 

对照组，高锰为64．44％，高铅为2．22％ 

低镍为44．44。经统计学处理两组差 异 显 

著。和西安医学院报导相似。锰又与子代 

发育关系密切，母妊娠期缺锰则影响胎儿 

脑发育，新生儿出生体重、身长均低。 

血型：自1901年奥地利一位医师发现 

血型以来，不少学者还发现血型与人的性 

格有一定关系。日本某些著名作家调查研 

究撰写了不少关于血型与性格的关系，使 

日本人对血型的关心几乎达到举国狂热的 

程度。连一些政府机关 大型工商企业也 

以血型作为雇用员工的选择标准，甚至在 

婚姻大事上也增加了血型的因素。那么让 

我们来看看血型与学习成绩的关系，从表 

2可知，学习困难组， B型 居 首 位，占 

35．57 ，O型居第二位，古25．00％ 而 

对照组 则 是 自然 分 布。O型 首 位 占 

30．55‰ A型居第二位占27．77 为什 

幺学习困难组 B型居首位呢?我们分析认 

为一般 B型儿童活跃、爱动、学 习往往凭 

兴趣出发，好奇心强，但粗心大意，做事 

不专心，爱马虎致使学习成绩不稳定。忽 

高忽低甚至迭到不及格。故希望家长对之 

督促和帮助他们是可以取得好成绩的。 

学习田难也许是暂时的现象，也许是 

智力落后的一种表现，应引起各位家长和 

老师们的关注。 
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